Craxemo HacuiabcTBY «Hi!»
JIpyscue kono 3 enemenmamu mpeninzy 01 2- 4 knacie

MeTta: 03HAOMHUTH YYHIB 3 MOHATTAMHU «I00PO», «GKOPCTOKICThY, «HACUIUISY,
BUJIAMU HAaCWJIsA, cOPMYBATH YABJIECHHS MPO MPoOJieMy HACUIIIS M )KOPCTOKOCTI
B JUTAYOMY CEpPEIOBHINI, iX HACIIJIKIB JJIs1 AUTUHU, BUBYMTH IIpaBa JIiTeH;
OOrOBOPUTH THUTAHHS, K 3aXUCTUTHUCS Bl Oyab-SKOTO HACHUIBCTBA; PO3BUBATU
BMIHHSI TBOPUTH J0OpO, YyCyBaTh MPOSIBU >KOPCTOKOCTI B CBOiM IMOBEMIHII;
BUXOBYBAaTH BMIHHS TMOMEPEIKYBATH KOPCTOKE MOBOKEHHS 3 JIIOAbMHU, YyHHE
CTaBJICHHS JI0 JIFOJIEH 1 BCOI'0 HABKOJIMIITHBOTO CBITY.

O0JiaiHaHHSI: TEJIeBI30p, HOYTOYK, npe3eHTartii «CkakeMo Hacwuo «Hi!»y, « 1o
BIZIOYBAEThCS ChOTOJTHI, I1aM’ SITKH, OJIIBIII, TMCTOYKH, HAOYHHUIA MaTepiall, CTPIUKH.

OcHOBHI TOHATTS: A00PO, KOPCTOKICTh, HACWILISL, (PI3MYHE HACWIUISA, TICUXIYHE
HACHJUISL

OuikyBaHni pe3yabTaTul. [liIBUIIUTH PIBEHb 3rypTOBAHOCTI TPYyNH, HAJaTH
MOXJIMBICTh yYaCHUKaM TMPOSIBUTH 1HAUBIAYAIbHICTh, ¢()OpMYyBaTH BMIHHS
PO3PI3HATH BUJIU HACUJIbCTBA, YHUKHYTH CUTYallli HACUJIbCTBA, HABYUTHU JisIM JIJIs
3aXHMCTY CBOIX IIpaB B pa3i 3A1MCHEHHS HACUJUIS B IUTSYOMY CEPEIOBUIIII

®opMma npoBeieHHs1. [[py>XHE KOO 3 €IEMEHTAMH TPEHIHTY

IlepeOir 3anATTA
I. OpranizauiiiHuii MOMeHT
Buumens. 1o6puii nens gopori apysi. S paga 6auntu Bac B HAIIOMY JIPY>KHbOMY KOJTI.
1.1. Becina npo 106po Ta HacusiA. Bnpasa «Mikpodon»
Buumenws. 1o BU po3ymi€eTe i MOHATTIM «00paza»?
- Uu oOpaxkanu Bac KOJUCh OJHOKJIACHUKH, ApYy31? SAKuM 4ynHOM?
- Sk BM BIAMOBIAIN HA 111 00pa3u?

Buumenv. JKopcTOKICTh, siIka HEBIMHHO 3aBOMOBYE MO3MIIi 3acC00IB MAacOBOi 1H(opMaIlii,
CTa€ Bce OUIBII MOIIKUPEHOI0 1 B MIKIIIOJICBKMX CTOCYHKax. Hamie cycniabcTBO, K€ 10 LbOrO
4acy XapaKTepHU3yBalocs K CYCIUIbCTBO, /i€ BIZICYTHS arpecis Ta >KOPCTOKICTh, 3ITKHYJIOCS 3
poOIEMOI0 HACUITLCTBA, )KOPCTOKOCTI BiU-Ha-BIY.

AKTyaJlbHE I1€ MUTaHHS 1 JJIS MIK1IBHOTO KOJICKTUBY.

Buumenw. SIx BU po3yMi€Te MOHATTA «A00pOTa»?

- SIke c0BO MPOTUIIEKHE 32 3HAUEHUM JI0 clIoBa A00poTa’?

- SIke cioBo BaM OisbIne ogo0aeTbes? Yomy?

- SIk1 BIIUyTTSl BUKJIUKAIOTh CJI0BA T0OPO, 37107 (Ha 00WKY 8UBIULYIOMbCSA KAPMUHKU 001uUY)

- loopo 310
acTs CMYTOK
yCMiIlKa CIIbO3U

paicTh rope



1.2. BupaBa «KoJabsopu 1Js 1o6pa i 31a». Podora B rpynax

Buumeno. J{iTH, pO3aiMITHCS HA NIB1 TPymH: JOOPO 1 3710, BI3bMITh JMCTOYKH Ta OJIBII 1
HamaoiTe 1o0po 1 3710. [Ipoananizyiite, YoMy came Taki KOJIbOPU BU BUKOPUCTAIIH.

Jobpo — 1e macTs ans ycix mojae. SKio aoauHa poOuTh J00po 1HIIINA JFOAMHI, TO BiJ
[LOTO IPUEMHO iM 000M. JItou KaxyTh: «3 100puM 100pe». 3 100poIo JTIOANHOIO MPUEMHO
CHUJIKYBATHUCS, YC1 JIFOJU ii MOBAXKAIOTh. A 3I1y JIIOAUHY YaCTO HEHABUSATH, 3 HEIO HIKOMY HE
I[IKaBO.

Buumenw. JliTn, cripoOyiiTe 3a JOMIOMOT0I0 MIMIKH Ta JKECTIB ITOKa3aTH, sIKa Ha BUTJISA 100pa
JIOJIMHA, a sIKa — 3J1a.

- ChOroSIHI MU TTOTOBOPUMO TIPO T€, K CIIiJ] MPABHIHBHO CTABUTHCS JO JIIOJCH, 10 HIKOIU
HE MOYKHa POOWTH, a IO — MOXKHA. B3HaEMO, 0 Take «HACWILIN, K1 € BUAW HACUIUIS, 110
poOUTH y BUTIAJIKAX KOJIM HAJl BAMU BUUHSIIOTh HACUJILIS.

Bpsrye cBiT kpaca —
3aBk/1M TaK TOBOPUIIU
Tenep BpATye CBIT il J0OpoTa,

Bbo oxHi€i Bxke Kpacu 3aHaATO MaJIo.

bo cTiapku BCroaM 371a — JIFOIMHA BXKE HE Ta...
Tox, moau Ha 3emri!

Crimith 100po TBOPUTH,

[I1o6 Ham HE 3TMHYTH y MOpI 371a.

[1106 xokeH MIr cepel Kpacu MPOKUTH

VY mapcTBi cipaBeJIUBOCTI i 00pa.

1.3. Mo3koBuii ITypmM «XTO MO2Ke 3/1iiiCHIOBATH HACWLIISD)

Buumenw. JliTH, 3anumiiTh Ha IIaKaTi XTO MOXKE 31MCHIOBATH Hacuiuisd (0aThbKo, MaTH,
y4€Hb OJMH II0JI0 1HIIIOTO, BUUTE 1 T.11.))

- OTxe, Ha HANIOMY 3aHATTI MH OyJIeMO TOBOPUTH Came IMPO HACHUILCTBO B AUTIIOMY
CepEIOBHIII.

1.4. CTpiuku ouikyBaHHA

Buumens. [liTn, 3anuiniTe Ha CTPIYKaXx, M0 BU OYIKYETE BiJ] HAIIIOTO 3aHSTTS.

( yyaCHHMKHM 3alMCyIOTh CBOI OYiKYBaHHS Ha MaJCHBKHX KJICHKHX CTpiUKax i mo 4epsi
3aUUTYIOTh 1 PO3MOBIIAIOTE, YOMY iX LIKaBISATH caMe Il MUTAHHA? (CTPIYKHA NPUKPITLIIOIOTHCS
710 KOJIa Ha JIOIIII).

I1. OcHoBHA YacTHHA

2.1. IIpe3enTanisi po6oTH rpym.

Buumens. S Hagaro cioBo npencTaBHUKaM rpymnu «Pemoprepuy.

«Penopmepuy. lleperasn npe3enrauii «II{o BigdyBaeTbes cbOroaHby

Buumenwv. TlposiBM HACHIBCTBA CYIPOBOJKYIOTH JIIOJCTBO 3 JIaBHIX-JIaBEH. YIIPOJOBK
TUCSIYOJIITh OJHA JIIOJMHA KPUBIUTH IHIIY JIIOAUHY, YAHUTh HACWJIBCTBO MO0 HEi. Y CBITI
MOCTIHHO BiAOYBarOTHCS BIMHM, Hamaayd Ha JIIOJCH, NUCKPUMIHAIlSA, NMPUHIDKEHHS. MU Bxe
3BUKJIM CIIPUIIMATH HACUJILCTBO, SIK IIOCh HEMUHYYE. AJI€ )K TPOSBH HACHJILCTBA MOPYIITYIOTh
MpaBa JIIOAUHY, MPUHIUIKA BUIBHOTO Ta CIPABEIJIMBOTO 1CHYBaHHSI.



I KoM HACMIBCTBO YMHHUTHCS TIOPYY 3 HAMHU, YU y HAC B JOMi, B IIIKOJI, Ha BYJIUII, MH
MOYXEMO 3YITHHUTH HOTO.

[HOZ1 MU HE YCBITOMITIOEMO, IIO BTATHYTI B KOJIO HaCHUJIbCTBA, 00 MOKEMO HE 3HATH, L0
MEeBHI HACHJIBHUIIBKI aKTH LIOJ0 HAC MOPYIIYIOTh Hallll MpaBa, YeCTh Ta T1AHICTb, HE 3HAEMO
CBOIX IpaB, K 3UXUCTUTH ceOe.

Buumenw. 1110 Take HACUIIBCTBO?

- Sl nagato cioBo npeactaBHUKaM rpynu «HOpuctuy,

«Opucmuy (npezenmauia ingpopmauiitnozo nnaxkamy). Hacunia — 1€ 3aCTOCYBaHHS
0CO00T0 UM TPYIIOI0 0Ci0 3ac00iB MPUMYCY MO0 1HIIOT 0COOH Ur TpymH 0ciO.

Hacunna — 1ie nii, 110 NpUHWKYIOTH JTIOJCHKY T1IHICTH, 3aBJAI0Th IIKOIU 3/I0POB'I0, a IHOI1
1 JKUTTIO.

diznuHe HACWILJISI - HAHECEHHs 0co01 y1apy, M0o00iIB, 3aN0AIsTHHSA 11 TUIECHUX YIIKO/KCHb
PI3HOTO CTYIEHS TSXKKOCT1, CIIPUYUHEHHS cMmepTi. [0 ¢i3uyHOro Hacmiuisi MOXKHA BIJIHECTH
TaKO 3aCTOCYBaHHs 0€3 3roJI1 MOTEPIJIOro HAPKOTUYHUX 3aC001B, ICUXOTPOMHUX, OTPYUHHUX
Y1 CHJIBHOJIIOUMX PEYOBUH 3 METOIO MIPUBECTU 0CO0Y y O€3MopaTHuil CTaH.

IlcuxiyHe HACWILJISA - 3aCTOCYBAaHHS MOrPO3 10 0COOH, 1i 3aIsIKyBaHHS BUCIIOBIIIOBAHHSIMU,
KECTaMH YM 1HIIMMHU JISIMU MPO 3aCTOCYBAHHS (PI3MYHOTO HACWIIBCTBA JI0 CaMOi JIIOJUHU YU
70 1i poJUYIB, @ TAKOX MPO 3HUILNCHHS a00 MOIIKO/KCHHS MalHa JIIOJAWMHU YM 1i pOAUYIB,
MOTPO3a PO3rOJIOCUTH B1JIOMOCTI, III0 TAHBOJIATH YECTh 1 THICTH JIIoAuHU. CIIOBECH] KapTaHHS,
MOCTIMHA KpUTHUKA, Tepopuzailisi, HaraayBaHHsa. [llkoxa Bij mcuxiyHOro HACWIUIAL € Habaratro
CWIBHIIIOW, HDK BiJ (izuyHoro. llcuxiuHe HACWIUIS MPAKTUYHO 3aBXKAU € CYIMyTHUKOM
¢b13u4HoO.

2.2. TpeHiHrOBi BIpaBH

1. Bupasa «Kiry004ox».

Buurtens Tpumae B pykax KIyOOK HHTOK, HAMOTYE HHUTKY Ha Tajiellb, CTaBUTh OyIb-sIKe
3aMMTaHHS, K€ WOro IIKaBUTh, YYACHUKY TPH, TOH JIOBHUTh KIyOOYOK, HAMOTYE HUTKY Ha
Tajelb, BIANOBIIa€ HA 3alTUTAHHS, a IOTIM CTaBUTh CBOE 3alIMTaHHS HACTYITHOMY T'PaBIICBI.

VY kiHIi KITyOOYOK 3HOBY TMOBEPTAETHCS 10 BEAY4YOTO. YCi 0adyaTh HHUTKH, SIKI 3B'A3yIOTh
YYaCHHKIB I'PH B OJIHE ITLJIE.

Bucnosok. Mu xxuBeMo cepejl JIFoAel, MU BC1 B3a€EMOIIOB sI3aH1 1 MA€EMO OJIHAKOBI MpaBa.

2. I'pa «/lo6pe — norano»

VYuutens Ha3uBaE CJIOBA, a JITH MJIECKAIOTh Y JOJIOHI, KOJIU MOYYIOTh I00pE CJIOBO.
Po3ipBaB, 00pa3uB, 3aXUCTUB, Bi[B1J1aB, MOCBAPUIKCS, 00IrpiB, BiAiOpaB, ITOBXHYB, IOMOMIT,
MOIUIUBCS, YAapuB, 3pyHHYBaB, 3aCIIOKOIB.
Bucnoeoxk. J1o006pi BUMHKH MOXXYTh BPSTYBAaTH )KHUTTA KOXKHOMY 3 Hac.
3. BnpaBa «XTo sike cepue mae?». Po6ora B napax.
Buumenw. Po3rasiHpTe 11I0CTpallii A0 Ka30K 1 mocTaBTe O HUX UGPY MPaBUIBLHOT BIIOBIII.
1) Xto mae 351e cepie? (3; Kapabac-bapabac)
2) Xto mae kpuxane cepue? (1; Cuirosa Koposiera)
3) Xto mae Oaiinyxe cepue? (2; Tpu TOBCTYHH)
2.3.UuraHHs 3 Ta0JUIli MPaB AUTHHH (0imsam po30aromvcs nam sSimKu)
Buumens. [liTn, naBaiite pa3oMm 3a4nTa€EMO Ta 3araM’ITaEMO, SIKI B Ma€Te mpaBa (ciaiis 4)



Bu maeme npaeso:

- BIIMOBUTHCSI POOUTH T€, A0 4YOTr0 TeOe MPUMYIIYIOTH CHJIOI a00 OOpa3nuBUMH,
37TUMU CIIOBaMU;

- MU TTOA10H1, aje BCl Pi3Hi;

- TBOS BJIACHICTBH HAJICKUTH TUILKHU TOO1;

- TH Mae€l MpaBo Ha J0MOMOTY;

- KUTHU BUIBHO, Y O€3I1eIli, BITUyBalOYH TEIUIO 1 J1I000B;

- Ha IIAaHOOJIMBE CTABJICHHS;

- Oyt cobot0;

- Ha CBOIO HE3aJIC)KHICTD,

- 3MIHIOBaTH CBOE KHUTTS.

Buumens. 11lo Bu MoxeTe 3poOUTH SIS 3aXUCTY CBOIX MPaB B pa3i BUNHEHHS HaJl BaMU
HACWJIIA B KJIACHOMY YHM IIKUIBHOMY KOJIEKTHBI1? (SIKII0 B TeOe mpobiieMu, He TpuMai yce B
co061. [loroBopu 3 1OpOCITUMH.

2.4. KoJio ineit «SIk 3ynUHUTH HACUJIBCTBOY.

(Mera: sIk yHUKHYTH CUTYallli HACHJIbCTBA).

3aBaHHs yYacCHUKaM: OOTOBOPUTH 1I€ TUTAHHS 1 3aPONIOHYBATH OJMH BapiaHT.

- VYHuKail cutyauii, Kl MOKyTh IPU3BECTHU JO HACUIIBCTBA.

- ['oBOpH CHOKIHHO 1 BIEBHEHO.

- Jlait arpecopy MOKJIUBICTb 3yITUHUTHCS.

- Biniiinu B cropony. Lle He o3Haka ciabkocrti!

- He nmparau nomctu Boporam. Bmiii nmpocut npobadeHHs..

- [Tonpocu gonomoru. Lle He o3HaKa citabkocTI 4 0osry3TBa!

3. IlizcymMOK 3aHATTHA

3.1. Tpeninr «MariuHa cBiukay.

Buumens. Y Hapoai kaxyTh: «J[o0po TBOpUTH Uyieca». 3anaaiMo CBIUKY Ta ysSBIMO, III0 BOHA
Marigysa, i Terep yci, XTo Bi3bMyTh ii J10 YK, CTaHyTh YapiBHUKaMu. DaHTa3ylTe, ySIBISIOUH,
10 KOKHUH 3 Bac CTaB 100pUM dapiBHUKOM. Sxkumu Oynu 6 Bari aii? [louHiTs Tak: «SKmio s
cTaB OM YapiBHUKOM, 5 0...».

3.2. BopaBa «Bigkpurtuii Mikpodgon». YuHi 10 4yep3i nepenarTb MIKpOPOH Ta IUIATHCA
CBOIMHU BPaXXEHHSIMU B1J1 3aHATTS (YU CHIPaBAWIMCH OYIKYBaHHS TOLIO)

3aKiHYy€MO 3aHSTTS OIJIECKAMH.



